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Une lésion osseuse, une blessure physique qui se traduit

radiographiquement par une discontinuité de la partie corticale de

1’o0s.

Cela nécessite du temps pour guérir et parfois 1’immobilisation ou

C'est quoi, une fracture ?
une chirurgie.

« Sommes-nous des étres libres ou déterminés ? Et si nous sommes 1’un

Pascale Seys.

Hannah Breslover : « Nos destinées obéissent & une loi immuable qui

semble s’ordonner & un point de rencontre vacillant

et toujours

incertain entre une volonté désirante et 1’instabilité des

ou l'autre, quel élément en serait-il la cause ?
circonstances. »
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Qui es-tu ? Qui seras-tu ? Qui seras-tu au
bout de quel chemin — au bout de quels
chemins ?

Le concept allemand du Weltschmerz, la
douleur ou le chagrin du monde, du début
du 19eme siécle questionne avec mélancolie
le sens via les valeurs matérialistes affichées
de nos vies et de nos sociétés et ressent un
certain vide émotionnel par rapport & beau-
coup de nos actes humains.

Quand tu as changé complétement ton
orientation professionnelle en 2010 pour

poursuivre les études des soins infirmiers,
c’était probablement ton Weltschmerz a toi
qui cherchait une réponse a cette question
éternelle : Quel sens dans tout cela ? — Par
conséquence, suivre cette formation, ren-
contrer 'humanité dans toute sa dimen-
sion, t'aidait et t'aide a panser et a penser
tes questions, tes doutes, tes blessures et
tes peurs. Participer au monde par petits~
gestes, orienter méme a petit niveau un re-
gard vers une autre société possible ou au
moins souhaitable, se poser des questions,
certes, ce n‘est pas un chemin ni un pro-
cessus facile. Mais dans ta conception des
choses, c’est une forme de prendre soin de
toi-méme car tu es ainsi. « Gnothi seauton »
- « Connais-toi toi-méme. » Cette expression
du grec ancien gqu’on retrouve chez Platon et
Socrate nous invite vers une introspection,
vers un questionnement de soi-méme, de ce
que nous sommes, de ce que nous aime-
rions étre ou devenir, une invitation a rester
en mouvement, a ne pas s'arréter sur notre
chemin vers nous-méme. Ce qui te semble
intéressant dans cette démarche intellec-
tuelle, ce n'est pas la connaissance finale de
soi-méme mais le chemin et ses énigmes.

Ton Weltschmerz a toi comme personne
et comme professionnelle, c’est un travail
perpétuel d’apprivoiser la fin, le vivie comme
naturel car cela serait contre la loi de la na-
ture que rien ne change. Sauf 'amour. Emily
Dickinson écrit : « Seul 'Amour peut blesser
-/ Seul ’'Amour soigne la Blessure. »

Toi-Méme

Liv LEPKE
Infirmiére a Interface Adultes

— Périodique semestriel: 2°™ semestre 2022



3 juillet 2020
“Le Monde”
Isabelle Joschke : “Au large, tout change”

“Pour moi, la compétition, c’est moins se mesurer aux
autres qu’a soi-méme. C’est identifier ses limites et
les dépasser, dépasser ses peurs. C’est passer du
temps a ouvrir des portes sur des espaces gu’on ne
connait pas. Il n’y a pas pour moi de plus grand
sentiment de liberté que celui qu’on éprouve quand on
a dépassé une peur.”

Isabelle Joschke disait en Jjuillet 2020 dans une
émission a la radio que ses expériences conditionnent
son nouveau départ.



Ces femmes que Jj’ai rencontré, ces “maman solos”,
leurs batailles et ma fascination par le concept du
Vendée Globe ont fait écho, ont fait un.

Associations d’ idées, association de sons,
associations de la rudeur, association de la force.
Associations de femmes.



N

Bataille a la mere.

Inspirée par

Vendée Globe

Solitaire, sans escale et sans assistance.
Le concept

Le concept du Vendée Globe est simple et
compréhensible par le plus grand nombre : boucler le
tour du monde en solitaire, sans escale et sans
assistance. Ces trois parametres essentiels

constituent la signature inimitable de 1’épreuve, son
véritable ADN. Ils sont définis clairement par les
instructions de course.



Est-ce que cela vaut pour nous tous :
Nos expériences conditionnent nos nouveaux départs ?



Le mercredi 27 novembre 2024, on n’arrive plus a
joindre ma mere. Il était environ 17h que Jj’ai dd
appeler de Bruxelles la police de Freiburg im
Breisgau en Allemagne pour déclencher la procédure
d’"aller a 1la recherche de ma mere. Vers 23hl5
j’apprends que ma mére est décédée et se trouvait sur
son canapé dans son salon, Fuchsstrasse 21 a 79102
Freiburg im Breisgau. Derniere fois vue vivante : le
dimanche 17 novembre a 0hl8 (donc, 1le lundi 18
novembre 2024) .

Je pars le jeudi 28 novembre 2024 seule de Bruxelles
a Freiburg. J’affronte le passage a la police pour
récupérer ses clés de son appartement toute seule.
J'affronte son appartement post-mortem toute seule.
Je traverse son appartement toute seule, Jrai
1"impression qu’elle est juste partie pour chercher
des cigarettes. Et elle n’est Jjamais revenue. Je
traverse son appartement en pleurant, en criant de
maniere silencieuse mais a haute voix : “Mama, meine
Mama : wo bist Du?” - Ja, maman, ma maman, ou es-tu ?
Je dors toute seule une premiere nuit dans cet
appartement, dans son lit. Je me réveille toute seule
le lendemain. Je suis seule. Je me sens seule.
Jusqu’au 13 décembre 2024 je suis souvent seule et Jje
me sens souvent trés seule.



Seule chez elle sans elle sans ailes.



Le vendredi 13 décembre 2024, deux de mes trois
enfants et moi, nous gquittons 1la Fuchsstrasse le
matin vers 9h. Le ciel est magnifique. Il fait froid.
Tout est clair. On part a Stuttgart pour son
enterrement.

Au large, tout change.



Bataille de ma meére.

Solitaire, sans escale et sans assistance.

C’était beaucoup c¢a, sa vie.

Et certainement ses dernieres années de vie, ses
derniers mois et ses dernieéres semaines.

Puis, elle est partie toute seule.

Elle a di se sentir seule.

Ou peut-&tre pas.

Peut-étre son Vendée Globe était aussi ca :

“Pour moi, la compétition, c’est moins se mesurer aux
autres qu’a soi-méme. C’est identifier ses limites et
les dépasser, dépasser ses peurs. C’est passer du
temps a ouvrir des portes sur des espaces qu’on ne
connait pas. Il n’y a pas pour moi de plus grand
sentiment de liberté que celui qu’on éprouve gquand on
a dépassé une peur.”

Peut-étre qu'elle a dépassé sa peur toute seule et
est libre maintenant. Enfin.



Et moi, est-ce que j’ai passé entre le 27 novembre
2024 et le 13 décembre 2024 assez de temps seule a
ouvrir des portes sur des espaces gue Jje ne connais
pas ?

Est-ce que je me sens libre ?

Est-ce que je dépasse mes peurs °?

Est-ce que toutes nos expériences conditionnent nos
nouveaux départs °?






Est-ce qu’une fracture peut s’entendre ou s’entend a l’oreille
humain ?

Oui, une fracture traumatique au moment de 1’impact.

Wenn Tranen fallen miissen, soll es Regen sein, - doch dies als Silbertranen um der Trauer Willen,
und diese griinen Baume sollen trdumen hier und wachsen - in meinem Herzen, falls ich wieder auferstehen sollte.

Doch ich will schlafen, denn wo kann Tod wohl sein, - solange ich in diesen blauen, schlifrigen Higeln dber mir
meine Wurzeln habe wie ein Baum? Auch wenn ich tot sein muss, - wird dieser Boden, der mich hélt, mich atmend finden.
William Faulkner

Wir nehmen Abschied von

Irmgard Lepke

geb. Pfenning

* 1. Januar 1944 in Schwibisch Hall
tim November 2024 in Freiburg i. Breisgau

Die Familie

Die Beerdigung findet im engsten Kreis auf dem Waldfriedhof Stuttgart statt.

"Comment définis-tu le regret ?
Est-ce que tu peux me parler d'amour ?"

Maman, 9qui es-tu ?

Qui suis-je ?

Qui allons-nous étre au bout de quel chemin ?

Etre soi-méme est déja un défi a vie.

Etre quelqu'un pour l'autre, est-ce possible ?

Si c'est possible, est-on encore soi-méme ?

Je regrette de ne pas savoir qui tu es au fond de toi.
Et j'aurais aimé te parler de mon amour.

-
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Est-ce qu’une fracture compliquée peut mener a une amputation comme
premiére ou 2°" intention thérapeutique ?

Non. L’amputation est liée & un probleme vasculaire. L’amputation
est un dernier recours 1lié a une complication sur complication sur
complication...

Le présent :

Maintenant, pas hier ni plus tard, ni demain. Non-existant.

Grammaire.

Je suis. Tu es. I1l/Elle est.

Nous sommes. Vous é&tes. Ils/Elles sont.

Présent simple, valeur temporelle de base, expression du caracteére
actuel du proces exprimé par le verbe, s’opposant a deux autres valeurs

temporelles fondamentales : le passé et le futur ; le temps présent
comme absolu car sa valeur ne dépend pas d’un autre verbe ; présent a
tous 1les modes : subjonctif, conditionnel, impératif, infinitif,

participe, gérondif.

Présent simple ou composé. Est-ce que le présent n’est jamais simple ou
toujours composé ?

Google : « Comment expliquer le présent ? Quand on utilise le présent ?
Quel est le présent ? C’est quoi le présent de 1’indicatif ? » sont les
questions les plus demandées sur Google.

Et moi dans tout cela, suis-je présente ? Ai-je présence ? Am I a
present, a gift ? - Et son contraire : 1’absence.

Pour 1’absence, aucune régle grammaticale existe.

C'est 1’absence qui est la régle & elle-méme.

« Légereté.. 1'autre nom de liberté. Dans la quéte de la légeéreté, les
attachements sont une charge encombrante. Surtout lorsqu’ils deviennent
de trop lourds fardeaux a supporter et préfigurent une vie de
contraintes obligées. Et surtout si on éprouve que les liens qui nous
rattachent aux autres sont problématiques (noueux ou filandreux) et a
fortiori s'"ils tirent leur force de nous aliéner mélancoliquement & des
ames mortes, ou sadiquement a des étres « sans ame » (narcissiques). Il
faudrait pouvoir 1lacher du lest pour pouvoir s’envoler, il faudrait
avoir le courage de 1’égoisme mais aussi de 1’espérance, le courage
d’oublier et d’abandonner les autres, ceux qui dépendent de nous et
ceux dont on dépend, pour pouvoir enfin éprouver pleinement, corps et
dme, la fantaisie de la liberté Iibre. Mais avant de « larguer les
amarres », en cette période d’indétermination, qui pourtant 1’exige
(qu”est 1’adolescence), 1l faudrait étre slir(e) de se suffire. D’ou
1"indécision. Voire le désarroi. Ou alors renoncer & se séparer en
espérant secretement retrouver la premiére légéreté, celle que promeut
le fantasme océanique de retour dans le ventre maternel (et non de
fusion symbiotique d’avec le corps de la mére) : « Nous sommes des
animaux aquatiques intra-utérins qui devons nous habituer a la vie
terrestre. » C’est que dans le liquide amniotique il n’y a point de

pesanteur que vive alors la liberté qu’octroie la possibilité de tous

les mouvements et peut-&tre méme que soit permis que 1’esprit flotte
(on imagine au début avec une grande légereté) aux ceurs des eaux
originelles. Tandis qu’au dehors s’impose aux autres la dure loi de la
pesanteur du monde : au commencement P = mg. »,

San : Pr Maurice Corcos,
Abécédaire de 1’anorexie






D'ou vient une fracture ?

D’un traumatisme, d’une fragilité.

Vous etes une

maman seule?

sl s B

i



Quelles sont les séquelles et/ou conséquences d'une fracture ?

C’est possible qu’il n’y ait aucune séquelle ou conséquence une fois
guérie. Et c’est aussi possible qu’il y a une ou des complications,
une déformation osseuse ou une raideur.
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Atelier 1 : Fracture

Peux-tu raconter un moment de « fracture » dans ta vie ?

Fracture = un événement « négatif », une période qui t’a marquée,
a marqué la famille, une blessure, rupture, souffrance,..
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Fatima:

La déception.

L’incompréhension, la tristesse.

Je me sens faible.
Comme une prisonniere,

Mais je suis partie.

je ne peux pas sortir,

pour ma fille.
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Atelier 1 : Fracture

Peux-tu raconter un moment de « fracture » dans ta vie ?

Fracture = un événement « négatif », une période qui t’a marquée,
a marqué la famille, une blessure, rupture, souffrance, ..
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Leyla :

I am lost.

Il y a une frontiére. Je 1’ai faite pour moi. Why ? T can’t go outside.
Je suis toute seule.

I can’t listen to myself.

I am deep drowning, I cannot come up.

I lost time, it is lost time, I cannot find the time.

FRONTIERE

-27 -



Atelier 1 : Fracture

Peux—tu raconter un moment de « fracture » dans ta vie ?

Fracture = un événement « négatif », une période qui t’a marquee,
a marqué la famille, une blessure, rupture, souffrance,..




Rita :
How we cut our possibilities ourselves.
How to be a better version of myself.

At the same time, I just want to cut myself from everybody.

Living in an illusion. Maybe one day I can do something but not today.

You also feel more safe since you live in illusions.

I like the image of the fire. I was a street artist, a dancer with

fire. This is a past life.

I never feel good enough, enough confidence. But maybe one day.

Rita seule a moi :
I have no roots.

When the war started in Ukraine, I took the decision and left the next
morning with my kids (now 8 and 11) with whatever train was proposed,
towards the East. We stayed in a students’ residence with others. When
they were bombing, we went to the cellar to hide. A man told us : this
is not built for this, it is not a bunker. This will be your cemetery.
So I decided to leave again. To Poland. We stayed in a military camp in
the forest, lost and hidden. People in Poland were so friendly. After 3

weeks, there was no money anymore to keep us there. So we were sent
somewhere else.

Me to Belgium. I didn’t choose Belgium as a country.

I was separated before. The kids are fine, they speak perfect French
now. I have no one left there. I don’t know about their father.

It’s a different reality, no communication possible. What to tell : T
go to the playground here and they are in war?

The Russians renamed my city, they rebuilt buildings, they do what they
want.

I cannot concentrate, I have inner dialogues. So when Clementine is
speaking, I do the bracelets with the pearls, it helps.

It is so hard, meeting new people. It is like a Hurican.




Atelier 1 : Fracture

Peux—-tu raconter un moment de « fracture » dans ta vie ?

Fracture = un événement « négatif », une période qui t’a marquée,
a marqué la famille, une blessure, rupture, souffrance,..
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Faidila:

Le Ceur: cela fait 8 ans que mon ceur n’a pas encore guérit.

En 2017, mon fils est décédé,
chose.

Et mon mari est parti.

5 ans de maladie,

décédé a 8 ans d’autre




Atelier 1 : Fracture

Peux-tu raconter un moment de « fracture » dans ta vie ?

Fracture = un événement « négatif », une période qui t’a marquée,
a marqué la famille, une blessure, rupture, souffrance, ..
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Semra :

Je suis une personne morte a 1’intérieur de moi.

guérison.
I1 vy a un avant et un apres.

Avant, j’avais la confiance : dans les autres,

en moi.

n’ai plus de confiance, ni en moi ni dans les autres.

Je n’ai pas envie de pleurer ici. Je pleure chaque fois.

AN TR

LIBEF

J"ai choisi

Maintenant,

la

je




Atelier 1 : Fracture

Peux-tu raconter un moment de « l.uccure » Qans ta vie 2

Fracture = un événement « négatif », une période qui t’a marquée,
a marqué la famille, une blessure, rupture, souffrance,..
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Chamss :
C’est mon fils, moi et le dragon dans ma vie.

C’est encore la guerre mais cela diminue.
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Atelier 1 : Fracture

Peux-tu raconter un moment de « fracture » dans ta vie ?

Fracture = un événement « négatif », une période qui t’a marquée,
a marqué la famille, une blessure, rupture, souffrance,..
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Odette :

C’est la victoire, la flamme. Avec la flamme, on peut tracer un chemin,
retrouver un chemin.

Avant, c’était un lourd fardeau dans ma téte, des idées sombres, je ne
peux rien faire.
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Atelier 1 : Fracture

Peux-tu raconter un moment de « fracture » dans ta vie ?

Fracture = un événement « négatif », une période qui t’a marquée,
a marqué la famille, une blessure, rupture, souffrance,..



Kadija :

I1 n’y a pas de recette magique pour faire la vie comme on voudrait.
I1 y a des relations toxiques.

J’ai gagné mes enfants et non pas perdu mon temps.

Nos enfants payent notre faute.

Hier est parti, aujourd’hui je vis, demain on verra.

Je me sens libre, ma vie : elle est simple, tranquille.

I1 faut chercher 1’énergie positive.

Je suis trés fatiguée mais je suis tranquille.

A g

-
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quoi sert l'écriture ?

quoi sert la vie ?

quoi sert la lutte ?

quoi sert la guerre ?

quoi sert la paix ?

quoi sert que je me leve chaque matin ?
quoi sert mon investissement dans mon travail ?
quoi sert d'avoir des enfants ?

quoi sert leur enseigner des valeurs ?
quoi sert l'espoir ?

quoi servent les réves ?

quoi sert ce monde ?

C'est a cela que sert l'écriture !

bR s < S i i

LA RIPOSTE

Est-ce que quelque chose de nouveau peut naitre d’une fracture ?

La consolidation de la fracture, ton oS ne sera plus jamais comme
avant. La cal osseuse est plus solide qu’avant. Il y a une fragilité
autour de la fracture mals pas au méme endroit que 1’os fracturé.




Qu’est-ce que le corps humain peut enseigner a 1l’individu comme a la
société sur le sens de la fracture ?

Pour une fracture de stress : un trop plein, trop de stress, trop
d’intensité, trop de tension.

Des fois, c’est pour préserver le terrain sur lequel la fracture a
lieu car ce terrain est trop fragile.

Des fois, cela arrive aux personnes qui ne prennent pas de repos.

Et en méme temps, sur pas mal de choses, on n’a pas de prise.

Safae : Dés que cela va mieux, soudain, une fracture. Qui chamboule
tout. Ce n’est que moi ou cela arrive a tout le monde ?

Clémentine : On en a parlé beaucoup ici : des petites choses gue pour
d’autres ne représentent pas un grand défi, deviennent pour des
mamans solos des grosses fractures.

Mounia : Chacun a ses capacités.

Safae : Est-ce que c’est dans ma téte ?

Mounia : Etre étrangére rajoute aussi une difficulté, que la famille
est loin.

Safae : Et des fois, la famille rajoute aussi des problémes.

Quand est-ce qu'on parle du début de la guérison ?

Dés 1’immobilisation et en diminuant 1’impact du stress.

Quel est le rdle de la cicatrisation ?

Essayer d’arriver a 1’état antérieur de la fracture. Colmater les
breches. Refermer une blessure.



Atelier 2 : Cicatrisation (ou guérison..)

Peux-tu raconter un moment « cicatrisation » dans ta vie ?

Cicatrisation = un événement ou une période qui t’a permis de
cicatriser certaines blessures/souffrances, te sentir mieux,
t’empouvoirer,..)
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ESPRIT

Odette

Je m’accroche.

Mon esprit manque de lumiére méme si je m’accroche.

Ame : Un symbole important. Noir. J’espére malgré le noir.

Les fleurs et couleurs : Si tu as 1’espoir. J’aime les fleurs,
joie, 1’amour. L’espoir vient toujours.

=95 -




Je m’accroche.
Mon esprit manque de lumiére méme si je m’accroche.

Ame : Un symbole important. Noir. J’espére malgré le noir.
Les fleurs et couleurs : Si tu as 1’espoir.

J"aime les fleurs,
joie, 1l’amour. L'espoir vient toujours.

ESPRIT

-2 -
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Atelier 2 : Cicatrisation (ou guérison..)

Peux-tu raconter un moment « cicatrisation » dans ta vie ?

Cicatrisation = un événement ou une période qui t’a permis de
cicatriser certaines blessures/souffrances, te sentir mieux,
t’empouvoirer,..)
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Leyla

Je suis devenue une personne négative. J'aime la vie, je ne trouve
pas de solutions. Je sais, je vois - mais je ne sais pas comment y
arriver. Je souhaite des trucs mais je ne sais pas comment faire.

Et je reste blogquée. Comment lors d’un examen ol il y a 10 guestions
par exemple. Je réponds a la question 1), 2), 3), 4), puls je reste
bloquée sur la question 5) pour laquelle je ne trouve pas la réponse.
Il y a des personnes qui continuent avec la question 6), 7), etc. et
qui reviennent sur la question 5) plus tard pour éventuellement

trouver une réponse. Mais moi, je reste bloquée sur la question 5) et
je n’avance pas vers la question 6), 7), etc. méme si je connais
peut-étre leurs réponses.
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Atelier 2 :

Peux-tu raconter un moment « cicatrisation »

un événement ou une période
blessures/souffrances,

Cicatrisation
cicatriser certaines

t’empouvoirer,..)
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dans ta vie ?
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Mounia :

Il y a encore un long trajet. J'essaie. Je vais essayer.

La plupart du temps, je me sens dans la mer, perdue, fatiguée.
Mais je pense que je peux y arriver.

J'espere trouver une belle vie, la lumiére, des fleurs.
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Un corps. J'aili plusieurs personnalités. Je sais m'adapter

situations.

Je suis en train de me noyer, mais en méme temps, je chante.

Du noir vres le blanc.

Je souhaite passer du noir au blanc.
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Safae:

Un corps. J'ai plusieurs personnalités. Je sais

m’ adapter
situations.

Je suils en train de me noyer, mais en méme temps, je chante.
Du noir vres le blanc. Je souhaite passer du noir au blanc.
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Siham

Au début, je suis comme une princesse : une princesse triste,
pleine de problémes.

Je deviens forte, empowerment.

L’air : je respire, des bonnes fleurs.

seule,
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te sentir mieux,



Avant, j’ai pleuré,

je ne sais pas comment m’en
faire.

sortir, quel choix a
Je prends mes forces. Mon fils est ma lumiére.
Je dois étudier pour avancer.

Lacher le néatif.
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Gardener : he watches 1little things. Another universe : eggs,
insects, little things, an ant farm.

Sitting on the grass and watching little things, it calms you down.
The queen of ants can survive without water for 6 months, a year
without food. The queen of ants is the queen of feminism. She can
live 50 years, she is perfect, her body is perfect.

- Sapha : Dans le Coran, on parle de 1’importance des fourmis. -

Music: I can’t play music, I can’t do music. But I can listen to
music.

Even if you might be stupid in something, you are always good in
something else. And this gives you confidence.







Dans 1’islam, chaque élément de la nature est considéré comme ayant

une signification profonde et wune symbolique particuliere. Les
fourmis, souvent négligées et considérées comme de simples insectes,
ont également leur place dans la religion musulmane. Elles
représentent bien plus gqu’un simple animal. Dans cet article, nous
explorerons la signification des fourmis dans 1’islam et la symbolique

profonde qu’elles véhiculent.

Le Coran, livre sacré de 1’islam, mentionne les fourmis a plusieurs
reprises. Dans la sourate An-Naml (Les Fourmis), le prophete Salomon
est représenté en train de comprendre le langage des fourmis. Ce récit
met en évidence la sagesse et la connaissance de Salomon, ainsi que sa
relation privilégiée avec la nature. Les fourmis deviennent ainsi des
créatures dotées de langage et de compréhension, et servent a

illustrer les dons accordés par Dieu.

VUT  LULLIT  UIT CULLIUIIGU LS UU  Cliayus L1lULlviuu d ull Lule prLeces d jJouuel.
Les fourmis sont donc un rappel de 1’importance de la coopération et

de 1l’organisation dans la vie en société.
La gratitude envers les fourmis

Dans 1’islam, la reconnaissance est une valeur fondamentale. Les
croyants sont encouragés a étre reconnaissants envers Dieu pour toutes
les bénédictions qu’ils regoivent. Les fourmis, par leur travail
acharné, contribuent & 1'équilibre de 1’écosysteme et fournissent de
nombreux avantages aux é&tres humains. Elles aident a la pollinisation
des plantes, éliminent les déchets organiques et participent a la
régulation des populations d’ insectes nuisibles. Reconnaitre
1’importance des fourmis dans 1’écosysteme est donc un moyen de

manifester sa gratitude envers Dieu.
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H Mounia

On doit se pardonner.

On est des humains, on est des étres humains.
P On se pardonne et on pardonne.

C’est un choix.

3 Le passé m’a forgé : je suis une femme, mon corps. Et & 1’extérieur,
je suis aussi un ours. Mes enfants sont des oiseaux. Les plus jolis.
Je suls responsable d’eux.

I1 faut avancer dans la vie.

vy

La boussole : avant, j’étais perdue ; maintenant, j’ai une boussole
intérieure.

I1 faut avancer, méme s’il n’y a pas de chemin. On peut imaginer un
chemin.

e
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